




РЕСУРС: лидерство, 
одобрение окружаю-
щих в сочетании с при-
знанием  достижений 

других людей.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: соста-
вить список целей и достижений на 
год, отмечать успехи и поощрять 
себя.

РЕСУРС в спорте, об-
щении с друзьями, 
творчестве и простых 

радостях жизни. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: выде-
лить регулярное время для досуга и 
развлечений, заняться рукоделием 
или кулинарией.

РЕСУРС: социальные 
связи, обретение ком-
промиссов в согласии 
с окружающими.  

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: Орга-
низуйте встречи с друзьями и семь-
ей, посетите культурные мероприя-
тия вместе, заботьтесь о балансе во 
всех сферах жизни.

РЕСУРС в личност-
ном росте и духовном 
развитии. В 2026 году  
обучение новым вещам, 

погружение в философию и мисти-
цизм помогут обнаружить скрытые 
таланты и потенциалы.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: прочи-
тать литературу по психологии, 
философии или эзотерике, пройти 
курсы саморазвития.

РЕСУРС: изучение мира, 
познание, путешествия. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗА-
ДАНИЕ: отправиться в интересное 
путешествие, освоить новый ино-
странный язык или заняться изуче-
нием культуры другого народа.

РЕСУРС: занятие лю-
бимым делом, плани-
рование и достижение 
целей. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: поста-
вить реалистичные цели на год и 
разработать пошаговую стратегию 
их достижения.

РЕСУРС: в проявле-
нии собственной уни-
кальности. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗА-
ДАНИЕ: найти необычное увлечение 
или хобби, создать уникальное про-
изведение искусства или написать 
книгу.

РЕСУРС следует ис-
кать внутри себя, ре-
комендуется больше 
доверять интуиции и 

внутренним ощущениям. Время по-
священо самосовершенствованию, 
изучению духовного мира и восста-
новлению внутренней гармонии.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: практи-
ковать медитацию, йогу или другие 
практики, позволяющие углублять-
ся внутрь себя.
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Год Лошади приносит движение, яр-
кие эмоции и новые возможности 
в любви. Старые привычки теряют 

силу, а сердце требует честности и сме-
лости. Этот год проверит отношения, 
подарит важные встречи и шанс постро-
ить настоящую любовь, которая радует и 
вдохновляет.

Рожденным в год КРЫСЫ пора про-
явить смелость и отстаивать свои жела-
ния. Не бойтесь открыто говорить о сво-
их потребностях и обозначать границы. 
Забота и внимание к партнеру укрепят 
отношения и помогут завершить старые 
этапы – вы увидите, где доверие работа-
ет, а где его нужно укрепить.

У БЫКА появятся соблазны и новые 
возможности. Эмоции будут бурными, а 
сердце начнет метаться между увлече-
ниями и реальностью. Чтобы сохранить 
гармонию, действуйте честно и не подда-
вайтесь иллюзиям. Искренний разговор с 
партнером или открытая встреча с новы-
ми людьми принесут настоящую радость.

Этот год проверит ТИГРА на реши-
мость. Внутренние сомнения могут ме-
шать выбирать между безопасностью и 
страстью. Баланс между осторожностью 
и смелостью позволит пережить сильные 
эмоции и найти человека, который вдох-
новляет и дарит гармонию.

Рожденных в год КРОЛИКА Лошадь 
оберегает. Весна подарит радость об-
щения и теплые встречи. Семейный 
уют и поддержка друзей помогут снять 
внутренние сомнения и полностью 
раскрыться. Планируйте совмест-
ные праздники и маленькие радости 
– именно через общение вы откроете 
путь к счастью.
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Год пробуждения, страсти  
и честного выбора.

Ирина БЕРДНИКОВА, 
таролог, рунолог

Любовь будет проверять сердце 
ДРАКОНОВ и вдохновлять на сме-
лые решения. Появится шанс встре-
тить человека из прошлого или ис-
пытать новые искренние чувства. 
Откройтесь эмоциям, вспоминая, 
что делает вас счастливыми, и де-
лайте выбор «из сердца».

Тем, кто родился в год ЗМЕИ, 
тревоги и страхи могут мешать от-
крыться. Защищайте свои границы, 
но не закрывайтесь. Честные раз-
говоры и осознанные действия по-
могут построить стабильные и ком-
фортные отношения, где эмоции и 
доверие идут рука об руку.

В свой год ЛОШАДИ смогут ис-
пользовать весь потенциал. Старые 
шаблоны для них больше не работа-
ют. Придется выбирать: оставаться 
в привычном или открыться новым 
возможностям. Следите за балан-
сом отдачи и принятия, открыто об-
суждайте ожидания, чтобы любовь 
стала взаимной и радостной.

Рожденным в год КОЗЫ нуж-
но прислушиваться к внутренним 
подсказкам: интуиция будет вашим 
проводником. Открыто обсуждай-
те чувства с партнером. Честные 
решения помогут понять истинные 
желания сердца и построить гармо-
ничные отношения.

Непросто будет рожденным в год 
ОБЕЗЬЯНЫ: возникнет ситуации, 

СОВЕТ НА ГОД: доверяйте своим 
чувствам и интуиции, говорите 
открыто о желаниях и границах.  
Даже маленькая смелость в выборе  
и честность в отношениях пробуждает 
гармонию и радость, делая любовь 
настоящей опорой и вдохновением.

когда нужно выбирать между одино-
чеством и отношениями. Доверяйте  
себе, опирайтесь на собственную 
ценность. Решения, принятые с уве-
ренностью, принесут радость, сво-
боду и уверенность в союзе.

Бурный период ожидает тех, 
кто появился в год ПЕТУХА. Эмо-
ции будут переменчивыми, старые 
связи могут завершиться, а новые 
увлечения захватывать. Будьте вни-
мательны к страсти: различайте ми-
молётные увлечения и настоящую 
любовь, чтобы выбрать то, что дей-
ствительно важно вашему сердцу.

У СОБАКИ после трудностей на-
ступит облегчение. Откровенные 
разговоры и снятие тяжести про-
шлого позволят построить спокой-
ные, честные и радостные отноше-
ния. Доверяйте партнеру и открыто 
выражайте свои чувства.

Стабильность и уют ждут КАБА-
НА. После периода паузы отношения 
оживут, появится радость совмест-
ных планов и возможность строить 
любовь, которая поддерживает и 
вдохновляет.



ПРО СЧАСТЬЕ

С каждым вдохом и выдохом мы 
творим и создаем свою действи-
тельность. Она может и должна 

быть счастливой.

Суть жизни – любовь, она суще-
ствует в нашем сердце изначально. А 
счастье приходит в состоянии осмыс-
ленной жизни и удовольствии при на-
полнении своей жизни материальными 
благами.

Поделюсь с вами обрядом, когда 
человек сам себе открывает Белую 
дорогу или создает себе дорогу к сча-
стью во все направления сферы бы-
тия Мироздания. 

Я его называю «Зерно счастья».

Смешайте зерна белого цвета 
(подходят крупы без острых углов – 
рис, чечевица, горох, перловка, пше-
но), черные зерна строго запрещены, 
священные травы (артыш, чабрец и 
т.д.) и бисер пяти священных цветов 
(белый, красный, синий, зеленый, 
желтый), который символизирует 
разноцветный путь, по которому дви-
жется душа. 

В процессе смешивания вы рас-
кроетесь, сонастроитесь со своим вну-
тренним миром, услышите себя и проя-
вите свои намерения через образность  

посредством слов, и пожеланий само-
му себе или окружающим людям.

Чтобы вам сопутствовала удача, 
возьмите горсть зерна, подбросьте 
вверх над собой и примите на себя бо-
гатство и удачу.

Если вам надо открыть дорогу, 
бросьте щепотку зерен счастья перед 
собой и пройдитесь по дорожке из них.

«Зерна счастья» можно носить с 
собой в мешочке на разные случаи. 
Цвет мешочка лучше выбрать светлых 
тонов, а дома желательно  хранить в 
прозрачной вазе без крышки.

«Зерно счастья» можно и нужно 
раздать своим близким, так они смогут 
размножить зерна счастья и открыть 
себе Белые дороги.

Используйте зерна при покупке че-
го-то важного, перед путешествием, 
перед  сдачей экзаменов или важны-
ми, сложными встречами или первым 
свиданием.

Марина СУРКОВА. г. Оренбург
Шаман, практик процессуальной психологии,  
коуч радикального прощения. Ведущая трансформационных игр. 
Специалист по обучению играм, практикам и методам,  
шаманским техникам и философии шаманизма.  
Ведущая обрядовых бань. Организатор и ведущая авторских 
ретрит-туров. Автор стихов и песен, практических методов
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Прошлый год был отмечен резонан-
сом вокруг попыток ограничить 
рекламу услуг представителей по-

могающих профессий: астрологи, шама-
ны, тарологи, экстрасенсы оказались под 
угрозой законодательного давления. Эта 
ситуация затронула не только самих эзо-
териков, но и значительное число людей, 
обращающихся к ним за поддержкой.

Законодательная инициатива не со-
стоялась, но вопрос «Как работать?» 
остался.

Важно понимать: в России деятель-
ность так называемых «эзотериков» ле-
гальна. Специалисты могут официально 
работать, регистрируясь как самозанятые 
и индивидуальные предприниматели. 
Они могут образовывать юридические 
лица с кодом ОКВЭД 96.09. Это право га-
рантировано ст. 34 Конституции РФ. Ко-
митет Госдумы указал: подобные запре-
ты не соответствуют предмету закона «О 
рекламе» и создают риски избыточного 
ограничения свобод.

Отдельного внимания заслуживает 
шаманизм – признанная традиционная  

религия в ряде регионов РФ. Его запрет про-
тиворечит статьям 14 и 28 Конституции РФ,  
закрепляющим принцип светскости госу-
дарства и уважение религиозных убежде-
ний каждого гражданина. 

Президент В.В. Путин во время прямой 
линии 19 декабря 2025г. призвал бороть-
ся с реальным вредом, но «аккуратно, с 
тем, чтобы не нарушать права человека». 
Это сигнал не о запретах, а о необходимо-
сти взвешенного регулирования.

Вместо ухода в «тень» духовным прак-
тикам и специалистам помогающих про-
фессий стоит двигаться в сторону боль-
шей легализации и укрепления статуса:

•	 создавать саморегулируемые органи-
зации (СРО) или ассоциации с этическим 
кодексом;

•	 разрабатывать образовательные стан-
дарты и регламенты сертификации для 
закрепления компетенций;

•	 участвовать в диалоге с властью в ходе 
общественных слушаний и на экспертных 
площадках для формирования регуля-
торных инструментов. 

Эзотерика в значении особых способов 
восприятия реальности, которые имеют 
тайное содержание – часть культурного 
и духовного многообразия России. За-
щищая свои права законными методами, 
практики укрепляют не только свой биз-
нес, но и принципы светского, правового 
государства.

Любовь АНТОНОВА,  
юрист, целитель рэйки

О деятельности духовных практиков  
в законодательном поле

ШАРЛАТАНЫ 
ИЛИ ХРАНИТЕЛИ?



Основатель 
Академии 

«АстраВера» 
Автор книги 

«Дорогами Веры»

АКАДЕМИЯ 
ВОЛШЕБСТВА 

АСТРАВЕРА В ВК

Вера АХМЕТЗЯНОВА
природный шаман, рунолог, мастер учитель Рэйки

АКАДЕМИЯ 
ВОЛШЕБСТВА 

АСТРАВЕРА В ТГ


